06. Juni 2025

MEIN

Spal fur die ganze Familie: Nachtskaten
fur Kinder in Dresden!

Dresdens Nachtskater laden am 6. Juni 2025 zur

Familienrunde und Kindernachtskaten ein. Kostenloses
Equipment bereitgestellt!

-

NACHRICHTEN AG

Lingner-Allee, Dresden, Deutschland - In Dresden wird der
Abend des kommenden Freitags ganz im Zeichen des
Familiensports stehen. Die Dresdner Nachtskater laden zu einer
besonderen Familienrunde ein, die um 21 Uhr an der Lingner-
Allee beginnt. Vorab, ab 18 Uhr, findet das Kindernachtskaten
statt, das viele junge Skater anlocken wird. Hier haben die
Kleinen die Moglichkeit, die Grundlagen des Skatens zu erlernen
und bei einer Testfahrt durch den Bluherpark erste Erfahrungen
zu sammeln.,

Die Veranstaltung ist optimal fur Anfanger, denn Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die Ausrustung wird kostenfrei zur
Verfugung gestellt - Inliner ab Groflse 25, Helme und Protektoren



sind im Angebot. Geschulte Ordner unterstutzen die Kids
wahrend der Ubungen, damit jeder sicher und mit Freude ins
Rollvergnugen starten kann. Und das Beste: die Teilnahme ist
vollig kostenfrei, es braucht einfach nur Lust auf Bewegung im
Freien!

Familienfreundliche Strecke

Die anschlieBende Familienfahrt besteht aus zwei Runden. Die
erste Runde ist etwa 6 Kilometer lang und fahrt durch einfache,
ebene Strecken, ohne groRe Hindernisse wie Schienen oder
Gefalle. Hier kann in gemutlichem Tempo geraten werden, mit
einer Pause am Startplatz. Fur die zweite Runde hat sich die
Familie dann auf eine Distanz von ca. 10 Kilometern
einzustellen, wobei eine Geschwindigkeit von rund 15 km/h
angestrebt wird. Diese Strecke bringt einige Bodenunebenheiten
und Strallenbahnschienen mit sich, was zusatzliche
Herausforderungen bietet.

Der Forderverein Dresden skatet e. V. organisiert diese
Veranstaltungen mit Unterstutzung des Stadtbezirksamts
Altstadt. Das Ziel ist es, Familien eine aktionsreiche Zeit
miteinander zu ermoglichen und gleichzeitig die Sicherheit und
die Grundlagen des Inlineskatens naherzubringen. Ein Highlight
ist, dass Eltern beim Kindernachtskaten in der Gruppe mitfahren
durfen - Ublicherweise gilt hierbei die Helmpflicht, die jedem
aufgrund der Sicherheit ans Herz gelegt wird.

Lernen mit SpaR

Gerade fur die Kleinen ist das Inlineskaten eine spannende
Freizeitbeschaftigung. Kinder ab dem funften Lebensjahr kdnnen
damit beginnen und ab 12 Jahren durfen sie sogar alleine flitzen.
Dabei spielt die Umgebung eine entscheidende Rolle: Ruhige,
unbefahrene StraRen oder gut asphaltierte Parkplatze sind
ideale Orte zum Uben. Um die Sicherheit zu gewahrleisten,
sollten Eltern ihren Kindern beim Erlernen der Technik
unterstutzend zur Seite stehen, lernen sie das Skaten doch am



besten im sogenannten ,,Pinguin-Stil” und Uben die Bremsen mit
der Heel-Stop-Technik.

Die erste Veranstaltung des Kindernachtskatens war am 2. Mai
und hat bereits fur Begeisterung gesorgt. Doch am Freitag steht
das nachste Abenteuer auf dem Programm und die Vorfreude
auf den Freitagabend wachst. Man darf gespannt sein, welche
frohlichen Gesichter beim Schwingen und Gleiten durch die
StraBen Dresdens zu sehen sein werden.

FUr genauere Informationen zu den Veranstaltungen und den
Sicherheitshinweisen konnen Interessierte die Webseiten
radiodresden.de und nachtskatendresden.de besuchen.
Daruber hinaus gibt es viele nutzliche Tipps auf
netzathleten.de, die speziell auf die Sicherheit und das
Training von Kindern beim Inlineskaten eingehen. Wer mutig ist,
sucht sich ein Paar Skates und rollt mit der Familie dieses
Erlebnis aus!

Oort Lingner-Allee, Dresden, Deutschland
Quellen e www.radiodresden.de

e www.nachtskatendresden.de
e www.netzathleten.de

Besuchen Sie uns auf: mein-dresden.net
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