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Vogtlander Anouk: ,,Sloboda o praci -
moj buduci plan!“

Zistite, ako 18-rocna Anuk Awtukovich z Plauen ide svojou
vlastnou cestou pri vybere kariéry a zivotnosti slobody.

NACHRICHTEN AG

Plauen, Deutschland - V Coraz zlozitejSom svete kariéry je
18-ro¢ny Anouk Awtukovic z Vogtlandu p6sobivym prikladom
tuzby po individualnej slobode. So svojimi viastnymi
mysSlienkami Zivota sa rozhodla urobit prestdvku po Skole, aby
sa odtrhla od zdvazkov ucenia. , Pokial vstdvam rano a viem, €o
budem robit, som v poriadku,” hovori. Tento postoj odraza to, ¢o
mnohi mladi l'udia citia, pokial ide o otdzku profesionalnej
orientacie. Podla [Freepresse] (https://www.freistress.de/vogtlan
d/plauen/diese-vogtlaenderin-Liebt-ihre-freiheit-chle-ich-
morgens- a weiss-was-echabe-gut-artichel13848444) Napriek
tlaku ignoruje takéto hlasy a namiesto toho sleduje svoje vlastné
ciele.



Rozhodnutie o kariére nie je pre mnohych mladych ludi lahké a
mozno ho povazovat za ,vyber osudu”, ktory formuje ich
identitu a Casto dokonca spbsobuje niekolko zmien v povolani.
Takto [bwpat.de]
(https://www.bwpat.de/auschung/27/forssbohm) opisuje proces
vyberu kariéry ako komplexnu siet kognitivnych, emocionalnych
a socialnych faktorov. Zivotny pribeh, socidlne o¢akavania a
vplyvy rodiny majd vyznamny vplyv na rozhodovanie
-individualne pldnovanie kariéry.

Proces vyberu kariéry

Podla [Lexicon] (https://lexikon.tangl.eu/1145/berufs) nie je
vyber kariéry nielen racionalnym rozhodovanim, ale aj silne
formovanym emocionalnymi potrebami. Centralna dimenzia
vyberu kariéry zahfna sebakoncepciu jednotlivca, ktory sa
vyznacuje vlastnym vnimanim a hodnotenim zrucnosti. Anouk je
vynikajucim prikladom tejto dynamiky, pretoze nielenze vidi jej
osobné Zelania v popredi, ale je tiez ochotny odmietnut socidlny
tlak.

Priebeh procesu rozhodovania pri vybere kariéry je rozdeleny
do styroch faz: spustenie, reflexia moznosti, odraz kritérii a
nakoniec pouzitie tychto kritérii. Anouk sa uz intenzivne
zaoberala svojimi moznostami a ukazuje, Ze kritéria
rozhodovania pozostavaju nielen z profesionalnych aspektov, ale
aj z individualnych Zelani a potrieb.

Uloha podpory

Podpora rodicov, skol a kariérnych poradenskych centier je
nevyhnutna na zvladnutie Casto drvivého procesu vyberu
kariéry. Prieskum Institdtu pre vyskum nazorov Iconkids & Youth
Surfeing Institute ukazuje, ze 73 % mladych l'udi sa spolieha na
podporu svojich rodiCov a 55 % Studentského organu zavisi od
pomoci svojich Skol s cielom vyuzit vel'ky vyber prilezitosti.

Realita je vSak takd, ze mnoho mladych ludi, ako je Anuk, sa



nechce riadit tradi¢nymi oc¢akavaniami. Hladate Zivot, ktory
zodpoveda vasim vlastnym napadom, aj ked to znamena
docasne opustit cestu. So svojou nekonvencnou perspektivou
Anouk ilustruje, Ze individualna sloboda je rovnako dblezita ako
socialny tlak, aby sa rozhodol pre ,slusné povolanie“. Vase
rozhodnutie, aby ste si vzali ¢as a preskimal svoje moznosti bez
stresu, by pre vas mohlo byt nielen cennym znamenim, ale aj
pre mnohych vasich kolegov.
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