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Vier Abenteurer aus Prag erobern
Sachsen ohne Geld!

Vier Schuler der Deutschen Schule in Prag absolvieren eine
abenteuerliche Tour durch Sachsen im Rahmen des Duke
Awards.

achrichten AG
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Radebeul, Deutschland - Abenteuerlust pur erleben zurzeit
vier mutige Jugendliche aus Tschechien, die sich auf eine
aufregende Reise durch Sachsen begeben haben. Frantisek,
Pascal, Leonid (alle 17 Jahre alt) und der 16-jahrige Andrey sind
Schuler der Deutschen Schule in Prag und haben sich fur eine
vier Tage dauernde Expedition entschieden. Dabei steht ihnen
nur ein bescheidener Proviant zur Verfugung: Minisalamis, Brot,
Nudeln und Plattpfirsiche - mehr als dies durfen die angehenden
Abenteurer nicht kaufen, lediglich Trinkwasser ist erlaubt.

Doch das ist noch lange nicht alles. Sie mussen taglich
mindestens 50 Kilometer auf ihren Fahrradern zurtcklegen,
wahrend sie auch ihre Unterkunfte eigenstandig organisieren.



,Das ist echte Herausforderung,” sagt Eliska, eine der
begleitenden Lehrerinnen, ,,doch das bringt ihnen nicht nur
Abenteuer, sondern starkt auch Teamgeist und
Selbstvertrauen.” Diese Expedition ist Teil des Duke Awards,
einem internationalen Projekt, das Jugendlichen im Alter von 14
bis 24 Jahren die Moglichkeit bietet, ihre Fahigkeiten in
verschiedenen Bereichen wie Ehrenamt, Sport und personlicher
Entwicklung zu verbessern. Der Duke of Edinburgh’s
International Award wurde von Philip, dem verstorbenen
Ehemann von Konigin Elisabeth Il., ins Leben gerufen und erfreut
sich uber acht Millionen Teilnehmer aus mehr als 140 Landern.

Die Expedition unter den Regeln des Duke
Awards

Ein entscheidendes Merkmal des Duke Awards ist die Forderung
des Entdeckergeistes der Teilnehmer. Fur ihre Expedition haben
die Jugendlichen den wunderschonen Elbtalraum gewahlt. lhr
Abenteuer begann mit einer Zugfahrt von Prag nach Dé&cin,
gefolgt von einer Fahrradtour nach Pirna und Dresden. Nachste
Station wird das Wassersportzentrum in Radebeul sein, bevor
der Ruckweg in die malerische Sachsische Schweiz fuhrt. ,,Die
Natur hier ist atemberaubend”, schwarmt Leonid. , Wir
dokumentieren unsere Erlebnisse mit Fotos und Videos.“ Die
Schilderung ihrer Erfahrungen wird anschlieBend bei einem
Vortrag im Rahmen der Schule prasentiert, wodurch sie nicht
nur ihre Erlebnisse teilen, sondern auch ihre
Prasentationsfahigkeiten entwickeln.

Das Projekt dauert insgesamt anderthalb Jahre, und die Schuler
mussen wahrend dieser Phase ihr Engagement und ihre
Motivation unter Beweis stellen. Mit dem Ziel, den Gold-Award
zu erlangen - die hochste Auszeichnung, die beim Duke Award
erreicht werden kann - sind die Anforderungen hoch. Je nach
Stufe mussen die Teilnehmer verschiedene Voraussetzungen
erfullen. Fur die Gold-Stufe, an der die Dresdner Schuler
teilnehmen, sind mindestens vier Tage Abenteuer und drei
Nachte in der Natur gefordert. Sie sind darauf angewiesen, im



Team zu arbeiten und aufeinander zu vertrauen.

Personliche Entwicklung und Teamgeist
fordern

Durch die Planungen und Herausforderungen der Expedition
entwickeln die Teilnehmer nicht nur ihre korperlichen
Fahigkeiten, sondern auch soziale Kompetenzen. Diese Reise
fordert Selbstvertrauen, Resilienz sowie
Problemlosungsfahigkeiten und ist ein wichtiger Schritt in der
Entwicklung der Jugendlichen. Ziel ist es, nicht nur die Natur zu
entdecken, sondern auch eine Veranderung in ihren
Einstellungen und ihrem Handeln zu bewirken.

Die Deutsche Schule in Prag beteiligt sich seit 2013 an diesem
wertvollen Projekt und ermoglicht es ihren Schulern,
Erfahrungen zu sammeln, die sie ein Leben lang begleiten
werden. ,Wir mochten die Jugendlichen nicht nur akademisch
fordern, sondern ihnen auch Lebenskompetenzen mit auf den
Weg geben,” betont Svetlana, eine weitere betreuende Lehrerin.
So kdnnen die Teilnehmer des Duke Awards ihre erfolgreichen
Leistungen stolz bei Arbeitgebern oder Hochschulen
prasentieren, was ihnen viele Turen offnen wird.

Ein Abenteuer, das nicht nur korperliche Fitness erfordert,
sondern auch Leidenschaft, Entschlossenheit und Teamgeist.
Die vier Abenteurer aus Prag sind auf gutem Weq, diese
Herausforderungen zu meistern und werden sicher
unvergessliche Erinnerungen sammeln.
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